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L’“epicondilite” ¢ una malattia caratterizzata
dal sovraccarico del tendine estensore comune del
polso e delle dita della mano. Questa malattia ¢
particolarmente frequente in alcuni sport come
il tennis e il golf. Spesso ¢ talmente invalidante
da portare a lunghi periodi di assenza dalle com-
petizioni. Inoltre questa malattia non ¢ facilmente
guaribile perché le tradizionali terapie fisiche e le
infiltrazioni di cortisone si rivelano spesso ineffi-
caci. Abbiamo selezionato 73 atleti (52 maschi e 21
femmine) per valutare se le infiltrazioni con 0zono
e acido ialuronico (YH), gia utilizzate con succes-
so in altre patologie da sovraccarico da sport, pos-
sono rappresentare un metodo di trattamento piu
efficace rispetto alle terapie tradizionali. Il tratta-
mento proposto ¢ stato di 3 infiltrazioni con 5 ml
di O,-O, a 14 Fg/ml e 2 ml di YH. Il trattamento
veniva effettuato una volta a settimana. L'efficacia
¢ stata valutata tramite scala VAS prima e dopo il
trattamento.

The “epicondylitis” is a disease characterized by
the overloading of the common extensor tendon
of the wrist and fingers. This disease is particularly
common in some sports such as tennis and golf.
This disease is so debilitating to often require long
periods of absence from competition. In addition,
this disease is not easily curable because the tradi-
tional physical therapy and cortisone injections are
often ineffective. We have selected 73 athletes (52
males and 21 females) to assess whether the infiltra-
tion with ozone and hyaluronic acid (YH), already
used with success in other sports overload patholo-
gies, can be a method of treatment more effective
than traditional therapies. The proposed treatment
was 3 injections with 5 ml of O,-O; to 14 ¥g/ ml
and 2 ml of YH. The treatment was carried out once
a week. The efficacy was assessed by the VAS scale
before and after treatment.
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