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Resumen

Se estudié un paciente SIDA |llc con fatiga, sindrome de mala absorcion intestinal, polineuropatia, anemia, con
glucosa, creatininay tiempo de protombina el evados, conteo CD4 en 37 células cargavira en 2 400 000/mL, e cual
veniarecibiendo un coctel detriple terapiaretroviral, anemiade 10 g/L. Se le administro un ciclo de ozono por via
rectal, adosis de 5 mg, junto con interferdn, factor de transferenciay eritropoyetina recombinante. Al término del
tratamiento se le realizé una evaluacion final donde se encontro que desaparecieron lafatiga, las diarreas, la
deshidratacion y la anemia, aumentando 8 kg de peso y se normalizaron los valores de glucosa, creatininay tiempo de
protombina. Después de 3 meses de finalizado el tratamiento con 0zono, continuando con la administracion
ininterrumpida de interferones y unatetraterapia antirretroviral, €l conteo CD4 aumentd a 546 con 30 %y lacargaviral
disminuy6 a1l 700/mL. Sevaloré el efecto del 0zono como inmunomodulador y antimicrobiano potente en pacientes
VIH/SIDA.
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El amplio uso de la ozonoterapia se debe a |l os efectos biol 6gicos del 0zono, como son la regulacién del metabolismo
del oxigeno, lamodulacion del estrés oxidativo bioldgico y del sistemainmuney su poder antimicrobiano de amplio
espectro.

En & sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), € blanco del virus causante de la enfermedad, son las células
gue poseen en su superficie lamolécula CD4, lacua selocalizaen las principales células del sistemainmune,
destruyéndolas y provocando € desequilibrio en el organismo con el desarrollo de la enfermedad. El uso del ozono,
como modulador del sistemainmune, es aplicable como una terapia complementaria ademas de sus funciones de
antioxidante y antimicrobiano.

En el Centro fue atendido un paciente con diagnostico de SIDA lllc, el cual presentaba una historia clinica de caguexia,
fatiga, anemia, deshidratacion, elevados valores de glicemia, creatinina, tiempo de protombinay cargaviral, asi como
bajos valores de CD4, CD8, CD4/CD8 y linfocitos (tabla).

Tabla. Valores de |os parametros medidos



Pardmetros Inicio del tratamiento Final del tratamiento Referencia
Carga viral/mL 2 400 000 1700 -
CD4 22 32 38-53%
CD8 60 45 25-35%
CD4/CD8 0,37 0,71 13-1,7
Leucocitos/mm3 3300 4800 5000 - 1 0000
Linfocitos 37 41,9 40 %

Se tratd de restaurar €l dafio del sistemainmunolégico del paciente producido por € VIH empleando estimuladores
inmunol égicos como el interferdn y la ozonoterapia. 12 Al paciente se le administré un ciclo de 20 sesiones de 0zono
por viarectal, adosis de 5 mg, unadiaria, junto con interferdn, factor de transferenciay eritropoyetina.

Con € objetivo de eliminar o aliviar |la anemia se administré dieta adecuada, complejo B y eritropoyeting, teniendo en
cuenta que en esta enfermedad |os bajos niveles de hierro y vitamina B12 pueden estar dados por las infecciones

oportunistas, drogas, tratamiento antirretroviral, mal nutricion y sangramientos.3

Ladiarrea causa serios problemas de desnutricion y deshidratacion. En estos pacientes es provocada por infecciones del
tubo digestivo debido ala presencia de bacterias, parésitos (mas frecuentes cryptosporidium o microsporidium) hongos
0 virus; asi como por tratamientos retroviral es, algunos antibioticos, intolerancia a los | &cteos, los trastornos
pancreéticosy €l estrés emocional .4

Estas diarreas |levan alafatigay pérdida de peso, a igua que las infecciones oportunistasy la alimentacion
inapropiada. Estos pacientes requieren en su dieta més grasa, carbohidratos, proteinas, vitaminas y abundantes liquidos,
por lo que requirié una dieta hipercal 6rica e hiperproteica.®

La fatiga en estos pacientes es causada por lainfeccién activa del VIH, otras infecciones activas, baja nutricion,
anemia, diarreas y depresion.6

Es conocido que estos pacientes estédn en un estrés oxidativo cronico, por lo tanto, su sistema de defensa antioxidante
esta alterado. Existe también una disminucion en los niveles de écido ascérbico, tocofenoles, carotenos, selenio,
superéxido dismutasay glutation reducido, asi como una elevacion de los niveles de hidroperéxidos y mal onaldehidos.
Todo influye en algunos aspectos de la patogénesis de la enfermedad, incluidas lareplicacion vira, larespuesta
inflamatoria, la disminucion de la proliferacion linfocitaria, la pérdida de lafuncion inmune, la apoptosis, la pérdida
cronicade peso y €l incremento en la sensibilidad a latoxicidad de los medicamentos. ES por eso que el 0zono
desempefia un papel importante en laregulacion y activacion de |os mecanismos antioxidantes.”

Después de 20 d de iniciar el tratamiento desaparecio la diarrea, la deshidratacion, lafatiga, laanemiay gand 8 kg de
peso.



Al finalizar el tratamiento la cargaviral disminuy6 més de un tercio y se incrementaron los valores de leucocitos,
linfocitos, CD4 y CD4/CDS8 (tabla). Es importante destacar que en esta patol ogia se evalUa la efectividad de un
medicamento si bajala cargaviral amenos de un tercio del nivel de base.8

Al culminar €l tratamiento de ozonoterapia se continud con la administracion ininterrumpida de interferonesy una
pentaterapia.

La ozonoterapia abre una futura perspectiva en la terapia adyuvante en el tratamiento de sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA).

Ozone therapy in AIDS
Summary

An AIDS Illc patient with fatigue, syndrome of intestinal malabsorption, polyneuropathy, anemia, elevated glocuse,
creatinin and prothrombine time, CD4 count in 37 cells and viral burden in 2 400 000/mL, and anemiaof 10 g/L, was
studied. He had been receiving a cocktail of triple retroviral therapy. He was administered a cycle of ozone by rectal
route at a dose of 5 mg together with interferon, transference factor and recombinat erythropoietin. On concluding the
treatment, afinal evaluation was made and it was found that fatigue, diarrheas, dehydration and anemia had
disappeared.He has gained 8 pounds of weight and the values of glucose, creatinin and prothrombin time had become
normal. He continued receiving uninterruptedly interferons and antiretroviral therapy and 3 months later it was
observed that the CD4 count increased to 546 with 30 % and the viral burden decreased to 1700/mL. The effect of
ozone as a potent immunomodulator and germicide in HIV/AIDS patients was eval uated.
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